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Consenso emergente: lo que realmente piensan los expertos sobre el impacto
de los smartphones y redes sociales en la salud mental adolescente

Un nuevo estudio masivo sobre redes sociales y salud mental adolescente ha reunido a cientos de
expertos para evaluar el nivel de consenso respecto a si el uso de smartphones y redes sociales
perjudica a los adolescentes. Aunque no se alcanzé unanimidad en todas las afirmaciones, los
resultados muestran un claro predominio de la opinidén de que si existen dafios relevantes y que la
evidencia acumulada es suficiente como para considerar politicas de proteccion.

El estudio se basé en 26 afirmaciones extraidas del libro The Anxious Generation, agrupadas en
temas como deterioro de la salud mental, dafios fundamentales (como la privacién del suefio),
diferencias de género y posibles politicas. Se realizaron dos fases: una primera con una encuesta
sobre creencias y otra con rondas de consenso para pulir declaraciones aceptables para un grupo
diverso de expertos.

Los resultados muestran un fuerte consenso en que la salud mental adolescente ha empeorado en
las uUltimas dos décadas en muchos paises, especialmente en Estados Unidos, Europa Occidental y
paises anglosajones. Ademads, se encontrd acuerdo casi unanime sobre que el uso intensivo de redes
sociales puede causar problemas de suefio, y que la privacion de suefio deteriora la salud mental.

Sobre los “dafos fundamentales”, como la adiccion conductual, la fragmentacion de la atencidn, la
privacién social y del suefio, la mayoria de los expertos considerd “probablemente verdaderas” las
afirmaciones que los vinculan con el uso intensivo de redes sociales. No obstante, algunos temas
mostraron mayor incertidumbre, como el vinculo entre redes sociales y la fragmentacion de la
atencion.

El estudio también abordd los efectos diferenciados por género. Hubo una mayoria de expertos que
consideréd que las redes sociales afectan de forma especial a las adolescentes, aumentando la
comparacion social, el perfeccionismo, la agresion relacional, la exposicién a contenidos sobre salud
mental, y el riesgo de acoso y depredacion sexual.

Respecto a politicas publicas, se evaluaron tres propuestas: retrasar el acceso a smartphones hasta
la secundaria, prohibir redes sociales hasta los 16 afios, y eliminar los teléfonos en las escuelas.
Aunque hubo apoyo mayoritario a que estas medidas probablemente beneficiarian la salud mental
adolescente, los expertos fueron cautos y aclararon que aun no hay suficiente evidencia sélida como
para afirmarlas con certeza.

Uno de los aportes clave del estudio es desmentir que ya exista consenso cientifico de que las
redes sociales son inofensivas. Al contrario, la mayoria de los expertos consideré mas probable que
sean dafiinas, y reportaron conocer mas estudios que respaldan esta vision que estudios que la
contradigan.

Al aplicar distintos estandares de prueba, el articulo destaca que ni legisladores ni padres necesitan
esperar certeza absoluta para actuar. Bajo el estdndar de “preponderancia de la evidencia” (propio
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de decisiones politicas), o el “principio de precaucién” (usado en crianza y salud publica), la evidencia
actual ya justifica la adopcidn de medidas preventivas.

El estudio reconoce limitaciones, como el posible sesgo en la muestra de expertos, ya que quienes
creen firmemente que las redes sociales no son daninas podrian haber optado por no participar.
También destaca que algunos abandonaron el proceso por considerar que las declaraciones finales
eran demasiado débiles o diluidas.

La conclusién del articulo es clara: aunque no se dispone de “informacidn perfecta”, si hay suficiente
evidencia para que los responsables de politicas y los padres actien. Ademas, implementar reformas
piloto como las evaluadas permitiria generar nueva evidencia empirica robusta. El estudio representa
un avance significativo en comprender en qué areas hay consenso y en cudles aun hay incertidumbre
cientifica.



