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UNA INICIATIVA ASTORECA

Los niflos que comienzan a leer por placer a una edad temprana tienden a desempenarse mejor en
las pruebas cognitivas y tienen una mejor salud mental cuando ingresan a la adolescencia, segun
descubrio un estudio de mas de 10,000 adolescentes jévenes en los EE. UU.

En un estudio publicado hoy en Psychological Medicine, investigadores del Reino Unido y China
encontraron que 12 horas a la semana era la cantidad dptima de lectura y que esto estaba
relacionado con una estructura cerebral mejorada, lo que puede ayudar a explicar los hallazgos.

Leer por placer puede ser una actividad infantil importante y placentera. A diferencia del lenguaje
oral y auditivo, que se desarrolla rapida y facilmente en los nifios pequefos, la lectura es una
habilidad que se ensefia y se adquiere y desarrolla a través del aprendizaje explicito a lo largo del
tiempo.

Durante la infancia y la adolescencia, nuestro cerebro se desarrolla, por lo que es un momento
importante para establecer comportamientos que apoyen nuestro desarrollo cognitivo y
promuevan una buena salud cerebral. Sin embargo, hasta ahora no ha estado claro qué impacto, si
lo hay, tendra alentar a los nifios a leer desde una edad temprana en el desarrollo de su cerebro, la
cognicion y la salud mental mas adelante en la vida.

Para investigar esto, investigadores de las universidades de Cambridge y Warwick en el Reino Unido
y la Universidad de Fudan en China analizaron datos de la cohorte de desarrollo cognitivo y cerebro
adolescente (ABCD) en los EE. UU., que recluté a mas de 10,000 jévenes adolescentes.

El equipo analizé una amplia gama de datos, incluidos entrevistas clinicas, pruebas cognitivas,
evaluaciones mentales y conductuales y escaneres cerebrales, y comparé a los jévenes que
comenzaron a leer por placer a una edad relativamente temprana (entre los dos y los nueve afios)
con los que comenzaron a hacerlo. asi que mas tarde o nada. Los analisis controlaron muchos
factores importantes, incluido el estatus socioeconémico.

De los 10.243 participantes estudiados, poco menos de la mitad (48%) tenia poca experiencia en la
lectura por placer o no comenzd a hacerlo hasta mas tarde en su infancia. La mitad restante habia
pasado entre tres y diez afos leyendo por placer.

El equipo encontrd un fuerte vinculo entre leer por placer a una edad temprana y un desempeno
positivo en la adolescencia en pruebas cognitivas que miden factores como el aprendizaje verbal, |a
memoria y el desarrollo del habla, y el rendimiento académico escolar.

Estos niflos también tenian un mejor bienestar mental, segin se evalué mediante una serie de
puntajes clinicos e informes de padres y maestros, mostrando menos signos de estrés y depresion,
asi como una mejor atencion y menos problemas de comportamiento, como agresion e
incumplimiento de reglas.
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Los nifios que comenzaron a leer por placer antes también tendian a pasar menos tiempo frente a
la pantalla, por ejemplo, viendo television o usando su teléfono inteligente o tableta, durante Ila
semana y los fines de semana en su adolescencia, y también tendian a dormir mas.

Cuando los investigadores observaron los escaneres cerebrales de la cohorte de adolescentes,
encontraron que aquellos participantes que habian comenzado a leer por placer a una edad
temprana mostraban areas y volumenes cerebrales totales moderadamente mas grandes, incluidas
regiones cerebrales particulares que desempefian un papel critico en las funciones cognitivas. Otras
regiones del cerebro que eran diferentes entre este grupo eran aquellas que se habia demostrado
anteriormente que se relacionaban con una mejor salud mental, comportamiento y atencion.

La profesora Barbara Sahakian del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Cambridge
dijo: “La lectura no es solo una experiencia placentera, se acepta ampliamente que inspira el
pensamiento y la creatividad, aumenta la empatia y reduce el estrés. Pero ademds de esto,
encontramos evidencia significativa de que esta relacionado con importantes factores de desarrollo
en los nifios, mejorando su cognicidn, salud mental y estructura cerebral, que son piedras angulares
para el aprendizaje y el bienestar futuros”.

La cantidad optima de lectura por placer cuando era un nifio pequefio era de alrededor de 12 horas
por semana. Mas alld de esto, no parecia haber beneficios adicionales. De hecho, hubo una
disminucion gradual en la cognicidn, lo que, segun los investigadores, puede deberse a que sugiere
gue pasan mas tiempo sedentarios y menos tiempo en otras actividades que podrian enriquecer
cognitivamente, incluidos los deportes y las actividades sociales.

El profesor Jianfeng Feng de la Universidad de Fudan en Shanghai, China, y la Universidad de
Warwick, Reino Unido, dijo: “Alentamos a los padres a hacer todo lo posible para despertar el placer
de leer en sus hijos a una edad temprana. Si se hace bien, esto no solo les dara placer y disfrute,
sino que también ayudara a su desarrollo y fomentara habitos de lectura a largo plazo, lo que
también puede resultar beneficioso en la vida adulta”.

Los patrocinadores incluyeron: Wellcome y el Instituto Nacional de Investigacion en Salud y
Atencidn (Reino Unido) y la Fundacién Nacional de Ciencias Naturales de China.*
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