
GRUPO  1 

Me acuesto sobre la colchoneta  

y ruedo sobre ella como 

 escalopa con los brazos 

arriba. 

Vuelvo gateando rápido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 

Tocar cono derecho  con mano 
derecha y luego tocar el cono 
izquierdo con mano izquierda y 
regreso corriendo por la línea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 

Saltos a pie juntos siguiendo la 
dirección de los aros. 
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GRUPO  1 

Gateando rápido sobre 

superficie blanda. 

Vuelvo caminando de espaldas 

Sobre la línea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 2 

Avanzo y doy un bote con el 
balón dentro del aro. 

Vuelvo por los aros saltando en 
un pie.. 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 3 

Camino sobre la banca, y salto 
para tocar el pañuelo. 

Caigo sobre la colchoneta. 
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