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Actividad: Silueta para la reflexión 
Curso: 4º básico 
Nº de clases: 1 clase 
Objetivo: Escribir reflexiones personales a partir de la silueta del cuerpo. 
Descripción: 
Inicio: 

1. El profesor motiva la actividad, diciéndole a los niños que hoy escribirán sobre cosas que 
siente, recuerdos o creencias que ellos tienen. Les recalca que cada uno de ellos es diferente y 
que cada persona piensa y siente cosas distintas.  Da ejemplos de cosas que le pasan a él en 
voz alta, por ejemplo “a mí me trae bueno recuerdos el olor a pasto recién cortado, lo que yo 
más quiero en mi vida es a mis hijos, etc.”. 

Desarrollo: 
1. Les proyecta el ejemplo anexo, donde aparece la silueta de un niño y en ciertas partes del 

cuerpo están escritas sus reflexiones. Lo leen entre todos y el profesor les cuenta que hoy 
ellos harán lo mismo: dibujará su silueta y escribirán sus reflexiones a partir de las diferentes 
partes del cuerpo.  

2. Los niños dibujan su silueta en el cuaderno o en una hoja (entre 6 y 10 minutos). 
3. El profesor les dice que ahora el irá nombrando las cosas que deberán escribir. Para eso, va 

punto por punto. Espera a que los niños escriban y sigue al siguiente. Esta es la forma para 
guiar: 

Escriban  la frente: tres ideas que siempre defenderás 
Escriban en las orejas: sonidos que siempre conservarás en tu memoria. 
Escriban en los ojos: imágenes y escenas que te hayan marcado. 
Escriban en la nariz: olores que más recuerdos te traen. 
Escriban en la boca: sabores que representan para ti momentos especiales. 
Escriban en el corazón: lo que más amas. 
Escriban en el estómago: dos grandes miedos 
Escriban en las manos: tres acciones importantes que has realizado. 
Escriban en los pies: dos lindos lugares por los que has caminado. 

4. Si sobra tiempo, los niños pueden pintar su propio dibujo de la silueta. 
Cierre: 

5. El profesor invita a los alumnos que quieran a leer en voz alta sus reflexiones.  
 

Materiales: 
- Cuaderno para escribir o formato de papel 
- Ejemplo de reflexión de otro niño (anexo). 



 
 

 

Ejemplo de silueta de reflexión: 

 


