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Actividad: La autobiografía 
Curso:  4º básico 
Nº de clases: 1 clase    
Objetivo: Escribir una autobiografía.  
Descripción: 
 
Inicio: 

1. El profesor proyecta a los alumnos el ejemplo de una autobiografía sobre él mismo u otro 
personaje que quiera.  

2. La leen entre todos y luego el profesor, les explica que este tipo de texto se llama 
“autobiografía”, el cual consiste en que la persona escribe sobre su propia vida, en primera 
persona.  

Desarrollo: 
3. Analizan ciertos eventos claves que aparecen en la autobiografía, tales como: año y lugar de 

nacimiento, colegio en el que estudio, los integrantes de la familia, lugar donde vive, 
actividades típicas que realizaba en su infancia, características de él mismo, etc. 

4. Una vez que han analizado estos eventos, el profesor los invita a escribir sus propias 
autobiografías, pero para eso les recuerda que tienen que tener presente ciertos eventos 
importantes. 

5. Escribe en el pizarrón cosas que deben estar en la autobiografía, nombre completo, lugar y 
fechas de nacimiento, lugar donde se vive, familia, colegio, etc. 

6. Los niños escriben sus textos guiándose por los datos puestos por el profesor adelante.  
7. El profesor se pasea por los puestos monitoreando el trabajo de los niños. 

Cierre: 
8. El profesor invita a los alumnos a que lean sus producciones en voz alta.  

 
Materiales: 

- Autobiografía modelo para proyectar. 
- Abajo aparece un ejemplo de autobiografía que se podría utilizar y modificar. 

 



 
 

 

Mi autobiografía: María Laura Rosas García 
 

Mi nombre es María Laura Rosas García. Nací el 4 de junio de 1985 en la ciudad de 

Santiago, Chile. Mis padres se llaman Ximena García y  Pablo Rosas. Cuando nací ya tenía 

tres hermanos: Juan de 11, Evelyn de 10 y Sebastián de 4.  Toda mi niñez la viví en la casa de 

mi abuela María, quien nos regaloneaba muchísimo a diario. Mis padres solían trabajar hasta 

tarde y nosotros no quedábamos las tardes junto a mi abuela. 

Estudié en el colegio San Pablo, que quedaba cerca de la casa, por lo que siempre nos 

íbamos y volvíamos caminando. Algunas tardes yo me quedaba en el colegio en clases de 

escritura, taller que me encantaba. Las cosas que más me gustaba hacer cuando pequeña era 

leer cuentos divertidos arriba de mi cama, salir a pasear con mis papás el fin de semana y 

visitar a mi mejor amiga Claudia a su casa. Juntas pasábamos tardes enteras andando en 

bicicleta y escuchando música.  

A los 18 años salí del colegio y entré a estudiar Pedagogía Básica en la Universidad 

Católica, carrera que uno estudia para después poder ser profesora. En las mañana iba a 

clases y en las tardes, trabajaba con algunos niños de un jardín infantil. Había días en que 

llegaba muy cansada a mi casa y tenía que ponerme a estudiar. Muchas veces quise rendirme, 

pero sabía que debía trabajar para poder comprarme los materiales de estudio.  

A los 20 años conocí a Mauricio, un estudiante de la misma universidad pero de la 

carrera de Construcción civil. A veces almorzábamos juntos en la universidad y los fines de 

semana hacíamos panoramas entretenidos. (…) 

 


